为什么要体检？
健康是人生最宝贵的财富，健康保健意识对于任何人都非常重要。用健康换金钱是不可取的。
现代化社会，老龄化社会，使得疾病谱在不断变化，随着物质生活的丰富，肥胖、“四高”及心脑血管疾病，已成为危害人类生命与健康的社会问题，受到社会各界广泛关注；肿瘤病人也在增多，都需要我们及时采取有效措施进行干预，使生命在保持健康状态下得以延长。
定期做健康体检有助于疾病的早发现、早诊断、早治疗，健康管理相关领域应运而生，为您的健康生活增添保障。
为什么要体检？
1．健康体检可筛查多种疾病
定期健康体检有助于详细地了解自身的状况。我们的体检方案，是通过总结历年体检报告的大数据，深思熟虑，缜密设计而得的，力求检查项目全面多样，总体覆盖率高，性价比高，并与体检中心反复磋商、探讨细节，使体检服务更舒适满意。
初步体检发现问题后，可以直接升级免费做专项检查，或转诊大医院进一步诊治。
2．定期体检能及早预防保健
健康体检可以寻找影响健康的那些不利因素，纠正不良生活方式的影响，指导修正自身调节机制，维持机体内外环境平衡，可以避免一些不良的后果。
促进“早预防、早诊断、早治疗”，将疾病消灭于萌芽状态。
3．健康体检有助于诊断治疗
疾病是在损害性因素下发生内部调节机制紊乱的异常生命活动。健康体检能从各项检查数据的量变中，看出身体质变的信息。能够早期发现疾病和影响健康的危险因素。
比如说，尿常规能够发现肾脏方面的严重疾病，而高血压病、高脂血症、高尿酸血症、早期糖尿病以及明显的肺部疾病可以通过测量血压、验血和胸片发现；又比如肿瘤标记物帮助肿瘤的诊断、分类、预后判断以及指导治疗，
定期体检,及早发现,可以对抗和抵制其异常活动,避免出现症状时的痛苦。
4．感觉很好体检也非常必要
有的人认为自我感觉很好，身体各方面都很健康，没有必要体检。其实很多病症在早期并无不适症状。尤其是不少恶性肿瘤在早期没有明显的症状，常常是在进行健康体检时或在看其他疾病时被发现。
每年定期进行一次健康体检！尤其是以下人群：
哪三类人更要做定期体检？三类人更要做定期体那些人要
一、脑力工作者、办公室伏案工作者             

多年以来，我校教职工脂肪肝、高脂血症、高尿酸血症等患病率一直高于社会人群患病率，可能是与饮食热量过高、少运动、熬夜吃夜宵等不规律的生活方式有关，扰乱了身体的正常代谢。
每年做一次体检，及早发现、及早干预，有效地避免血管硬化、痛风、高血压病、冠心病、脑中风等疾病的发生和进展。
二、40岁以上的亚健康人群  

随着年龄的增长，身心轻度失调呈上升趋势，而到了40岁以上，潜在疾病状态的比例陡然攀高，55岁前后有明显疾病症状的人越来越多。换句话说亚健康状态在中年以后逐渐明朗化，滑向疾病的步伐迅速加快。
因此肩负事业和家庭重任的中年人，千万不要轻视亚健康状态，据统计，在不久的将来，这类人群中有近三分之二将受心脑血管疾病的困扰，五分之一将患肺部疾病和糖尿病，十分之一患肿瘤，部分人死于过劳和意外，只有不到十分之一的人才有希望安享天年。
三、已有慢性病的人   
慢性病指心脑血管病、糖尿病、肝炎、哮喘、胃病等等疾病，这类病人在医生的治疗指导下，病情可以暂时得到缓解，但并不能一劳永逸。因此，这些病人仍需定时进行复诊和检查，包括专科检查和全面体检。例如：
糖尿病人至少应每月检查一次血糖，并检查是否有合并症发生；高脂血症患者每半年检查一次血脂等，乙肝病人每半年要检查一次肝功、甲胎蛋白及肝脏B超，以便能及早发现脏器的病变，及时调整用药，达到最佳治疗效果。
