附件3：

体检注意事项

1、饮食注意：

· 体检前三天请勿进食油腻食物及大量饮酒。

· 体检前晚21：00后禁食，可少量饮白开水，原服用的药物可继续服用（但体检时需向内科体检医师讲明）。

· 体检当日晨禁食，可用少量白开水送服原服用的药物。

2、临行准备：带上身份证 或 工作证

· 体检当日请穿宽松的衣服，女士勿穿连裤袜、连衣裙，勿配带金属饰品。

· 做餐前、餐后血糖的客人，请务必于该日晨9：30以前来中心抽血

· 体检当日请勿配带隐形眼镜。

3、女性客人须注意以下事项：

· 怀孕女性或可能已怀孕女性勿做放射科检查。

· 有下列情况不能做妇科检查：处月经期、阴道流血、怀孕、可能怀孕的或三日内阴道使用药物，进行过阴道治疗等；妇科常规检查前需排空小便。

· 女性经期不宜进行妇科常规检查及尿液检查，可在经期结束三天以后再行检查；

· 未有性生活史的女性禁止做妇科检查及阴式B超检查。

4、体检流程：当客人来到体检中心的流程


5、 体检过程中注意事宜：

· 做前列腺B超及子宫B超需要憋尿。

· 检查过程中，如有问题或加项，请直接与体检中心工作人员联系。

· 检查当日请尽量不要使用手机，以免对检查仪器产生干扰，影响检查结果。

· 糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，请将平日服用的药物携带备用。

· 接受放射科检查时，请勿穿带有金属纽扣的衣服、文胸，请摘掉手机、钢笔、钥匙等带有金属的物品，并请协助工作人员做好防护。

6、体检结束：

       体检完毕后，请您仔细核对体检表项目，确认无漏项后将体检表交至前台，对于您自动放弃的项目，请签字确认。
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前台办理手续
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